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LA ALEGRIA EN LA FAMILIA!

Dr. Agustin Dosil Maceira
Presidente Familias Mundi'y Rector de la Universidad LiberQuaré, Espana

Las personas somos como bombillas con patas. Hay bombillas que
proyectan mucha luz y bombillas que estan fundidas.
Y los hogares deberdn ser luminosos, aunque a veces la luz se haga
tenue o haya algin apagon.
Nadie deberia alejarse de nosotros o de nuestro hogar sin sentirse mejor
y mas feliz.

Agustin Dosil.

A MODO DE INTRODUCCION

Quisiera iniciar esta presentacion refiriendome, aunque sea brevemente, a los
dos vocablos familia y alegria, que a modo de columnas, van a soportar la cons-
lruccion y articulacion de esta ponencia.

La familia ha sido, y continda siendo, objeto de especial atencion en muchos
documentos de la Iglesia. Esta mds que justificado que asi sea. El Concilio Vaticano I,
en la Constitucion Pastoral Gaudium Spes, se ocup6 de “la promocion de la dignidad
del matrimonio y la familia”. Afos mds tarde, y siguiendo las huellas del Concilio,
el Beato Pablo VI profundizaria la doctrina sobre el matrimonio y la familia, y en la
Enciclica Humanae Vitae pondria de relieve el vinculo intimo entre amor conyugal
y procreacién. Y en la Exhortacién Apostélica Evangeli Nuntiandi destacaria la re-
lacién entre la familia y la Iglesia.

De todos es muy conocida la especialisima atencién que prestd a la familia San
Juan Pablo 1. Tanto en sus catequesis como en la Carta a las Familias Gratissimam
Sane como en la Exhortacién Apostélica Familiaris Consortio, ofrece una vision de
conjunto sobre la vocacion al amor del hombre y la mujer, y propone las lineas
fundamentales para una pastoral de la familia y para la presencia de la familia en
la sociedad.

Benedicto XVI, en la Enciclica Deus Caritas est, volvera a hablar de la verdad
del amor entre hombre y mujer, que se ilumina plenamente solo a la luz del amor
de Cristo Crucificado, para abordar en la Enciclica Caritas in Veritate la importancia
del amor como principio de vida en la sociedad.

' Ponencia presentada en Simposio “La alegria del amor familiar reconcilia”, Bogotd, agosto 2017.
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Y asi llegamos a la Exhortacion Apostélica Postsinodal Amoris Laetitia del Papa
Francisco. Como no podia ser de otra manera, toda ella estd tenida de la “Alegria
del Amor”, aunque directa y explicitamente se habla de ello en la presentacion/
introduccion y en el capitulo cuarto de los nueve que articulan el documento.

Fl segundo de los elementos de referencia es la alegria. La Real Academia de la
Lengua nos ofrece del vocablo “alegria” varios significados dependiendo de como
sea empleado, como lo hace también para los vocablos “felicidad” y “placer”.

La primera de las acepciones de “alegria” es la de “sentimiento grato y vivo que
suele manifestarse con signos exteriores”. Otra de las acepciones es la de “estado
de dnimo producido por un acontecimiento favorable que suele manifestarse con
signos exteriores, como la sonrisa, un buen estado de dnimo y el bienestar personal”.

Por su parte, para la Academia, la primera de las acepciones de “felicidad” es la
de un “estado de grata satisfaccién espiritual y fisica”, y otra de las mas frecuentes es
que se trata de un “estado emocional de bienestar y realizacion que experimentamos
cuando alcanzamos nuestras metas, deseos y propasitos”.

La diferencia entre alegria y felicidad radicaria en su duracion e importancia.
La felicidad es un estado permanente, sindénimo de prosperidad o dicha. La alegria
es un estado pasajero, sinonimo de jabilo, bienestar o gozo.

Independientemente de las acepciones y matizaciones que podamos darle a una
u otra expresion, lo que si considero necesario dejar claro es que en esta ponencia
vamos a utilizarlas como sindnimos, porque entiendo que asi también se hace en
la Exhortacion. Por lo tanto, y como estudioso del comportamiento humano, y para
los fines de esta ponencia, entenderé por alegria/felicidad “un estado emocional
positivo que las personas alcanzan cuando han satisfecho sus deseos y cumplido sus
objetivos”, concepto que completaremos con los de equilibrio, armonia, integracion
y autorrealizacion personal.

Y en esto consiste nuestra tarea: Evidenciar que la familia, como espacio gené-
tico y epigenético privilegiado, es el mejor de los ambitos para que sus miembros
alcancen las maximas cotas de desarrollo personal y vivan la alegria del amor.

Nos animan en este propdsito las palabras del Papa Francisco cuando afirma:
“las aportaciones de los Padres (sinodales) me han parecido un precioso poliedro”, y
ello, le motivard a redactar la Exhortacion Sinodal que pretende recoger los aportes
de los dos Sinodos sobre la Familia. El Papa anadird que no todas las discusiones
doctrinales, morales o pastorales deben ser resueltas con intervenciones magisteria-
les. En la lglesia, sigue diciendo, es necesario una unidad de doctrina y de praxis,
pero puede haber diversas maneras de interpretar algunos aspectos de la doctrina y
algunas consecuencias que se deriven de ello. Ademds, se pueden buscar soluciones
mas inculturales. Y en otro lugar, dird: “Durante mucho tiempo creiamos que con
solo insistir en cuestiones doctrinales, bioéticas y morales, sin motivar la apertura a
la gracia, ya sostenfamos suficientemente a las familias... Tenemos dificultades para
presentar al matrimonio mas como un camino dindmico de desarrollo y realizacion
que como un peso a soportar toda la vida.
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En sintonia con el Santo Padre, quisiera aportar algunas reflexiones al tema que
nos ocupa siguiendo ese camino dindmico de desarrollo y realizacion al que se refiere
al hablar del matrimonio y la familia, y del que dice no estd exenta de dificultades
su presentacion y, todo ello, con el propasito de que no solo fuesen beneficiosas
para los fieles de la Iglesia, para los alejados y para los creyentes en general, sino
también para todos aquellos que dicen vivir sin Dios. La familia, y todo lo que ella
representa, es un gran punto de encuentro de todos y para todos, y considero, como
también lo hace la Organizacion Familias Mundi, que la familia mds que un problema
es una oportunidad, como Patrimonio de la Humanidad que es.

&

1. LA ALEGRIA EN LA FAMILIAY EL DESARROLLO PERSONAL DE TODOS
SUS MIEMBROS '

Si la alegria familiar estd ligada al desarrollo personal de todos sus miembros
por constituir su principal objetivo y el mayor de sus retos, procede adentrarnos
en este ambito.

[.1. LO PERMANENTE DE LA FUNCION DE LA FAMILIA

La Familia, que es permanente pero no inmutable, es, ante todo, un dmbito de
gestacion que no se limita a lo bioldgico, sino que abarca también lo biogréfico. La
existencia de un nuevo ser en la familia, como consecuencia de la comunicacion
amorosa matrimonial, exige una segunda génesis que le posibilite desplegar ple-
namente aquello que constituye su capacidad de ser persona, cuyas notas basicas
son la singularidad, la originalidad, la autonomia y la comunicabilidad. Ahora
bien, estas notas de singularidad, originalidad y autonomia, que son la base de la
conciencia de la propia identidad y que residen en el nidcleo mas interior del ser
humano, solamente podran desarrollarse en un dmbito de relaciones personales
producidas desde las intimidades, donde al otro se le acepta por lo que es y no
por la funcionalidad de lo que representa. Y este ambito de comunicacién intima
y profunda es la familia,

Asimismo, el proceso de personalizacion, el desarrollo de la capacidad de
ser persona, supone entrar en relacién creativa con el mundo circundante: la
comunicabilidad. Y esta funcion mediadora de la familia le permitird introducir
a los hijos en los ambitos mds valiosos de la vida y en el universo de los valores.
De esta manera, la familia se convierte en el principal artifice del proceso de
personalizacion, del crecimiento personal, al tener como cometido fundamental
dar respuesta a las necesidades exigidas por todas las dimensiones de la persona:
las fisicas, las psiquicas, las sociales y las de sentido: sentido del amor, del dolor
y del sufrimiento, del trabajo, o ayudandoles a descubrir los bienes y los valores
trascendentes.
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1.2. UNA ADECUADA CONCEPCION ANTROPOLOGICA ALEGRA, Y CUANDO
NO LO ES, ENTRISTECE

Para que la familia sea ese lugar que permila a todos sus miembros alcanzar las
mayores cotas de crecimiento personal, se hace del todo necesario que tenga como
referente una concepcién adecuada del ser humano, que asuma una concepcion
antropologica que responda a todas sus inquietudes y necesidades y, por consiguiente,
no les defraude, y pueda ser fuente de alegria vy felicidad.

Queramoslo o no, gran parte de los problemas que se dan en la conducta de los
individuos, de las familias y de los grupos sociales (Mayor, 2009), es consecuencia
del seguimiento o asuncion de concepciones antropolégicas inadecuadas. Piénsese,
en la concepcion antropoldgica colectivista, en la que al ser humano se le considera
una pieza amorfa de un todo llamado sociedad. O en la concepcion economicista,
para la que el ser humano es considerado, primaria y fundamentalmente, un agente
de produccion y consumo. Y algo parecido podriamos decir de la concepcion he-
donista, para la que el ser humano se reduce a la esfera de lo sensorial, del placer y
donde hay poco lugar para el esfuerzo, ignorando que ademas del placer, deberemos
abrir espacios para la alegria y la felicidad, que se rigen por otras normas. Todas ellas
impregnan, con distinto peso y manera, no solo los contextos familiares y sociales
sino también el propio proceso educativo, por cuanto afecta a las pretensiones de
los agentes y al tipo de persona que se quiere formar.

Por ello, en un tiempo que se caracteriza por la llamada cultura postmoderna,
tenida de individualismo, de contradicciones, de relativismo, de utilitarismo, y de
un largo etc., es necesario reivindicar, en todos los drdenes, y, en concreto, en el
ambito familiar y educativo, una concepcion del ser humano en la que ninguna de
las dimensiones de la persona quede fuera, en la que no se margine nada esencial
de lo que es y lo constituye.

La persona en el centro

Hoy, mas que nunca, es necesario poner a la persona en el centro de sus pre-
ocupaciones e intereses, y llevar este compromiso a la praxis educativa diaria (Agis
Villaverde, 2015).

De seguro, que la gran mayoria de los que aqui estamos, asi lo pensamos, pero
lo dificil es traducir todo ello de forma adecuada, y que constituya el centro de
nuestra actividad y compromiso.

En una concepcion personalista el ser humano es considerado como una unidad
biologica, psicologica y social que intenta encontrarle sentido a lo que hace, incluida
su propia existencia. En esta concepcion, el ser humano estd por encima de todo lo
mundano, es fin en sf mismo y no medio.

De acuerdo con ello, se deberan tener en cuenta todas las dimensiones senaladas,
pues responden a la propia naturaleza del ser humano, y de esta manera podremos
contribuir al pleno proceso de personalizacion que, por supuesto, va mucho mds
alla del simple proceso de socializacion.
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La cima de este proceso es la autorrealizacion personal, que no es otra cosa
(ue la actualizacion de todas sus potencialidades. Misién, ciertamente dificil, pero
sabedores de que el hecho de no poder alcanzarla no nos libera de tratar de con-
(quistar la cota mas alta como si de un escalador se tratase. Cada uno, acorde con
sus capacidades, sabiendo que todos somos diferentes, pero todos somos educables
(Shalfer, 2002).

Un apunte sobre el compromiso de la familia en la travesia educativa de los
mas pequenos ‘

En la travesia educativa (y vital) se parte de un punto, se zarpa de un puerto
y se pretende llegar a otro de arribada. Parece dgico y sensato que los pasaje-
ros, antes y durante la travesia, tengan claro que el navio en el que embarcan
se dirige al puerto al que estan interesados en llegar. Y a nadie debe extrafiarle
que pregunten por las condiciones del viaje. En el caso de los menores de
edad, esta responsabilidad deberd ser asumida por los padres o tutores legales.

Por todo ello, parece evidente que los que asumen la responsabilidad
de los menores tengan claro a donde tal pasaje se dirige, y esto traducido al
lenguaje educativo se llama Proyecto Educative. No son misiones suyas ni las
labores propias del Puente de Mando ni de la Sala de Médquinas, que requie-
ren unas capacitaciones especiales y que estan encomendadas a expertos, a
especialistas, que en el lenguaje escolar constituyen el Proyecto Curricular.
Y cuando estas responsabilidades se confunden, suelen surgir problemas y,
cuando no se asumen, pueda que nos sorprendamos de que los hijos terminan
desembarcando en puertos desconocidos o no previstos.

De ahi la gran necesidad de que el desencuentro que, en gran medida, se
da en la actualidad entre la familia y la escuela se supere en todos los 6rdenes,
con el fin de alcanzar, con la sinergia de todos, los mayores réditos educativos,
convencidos de que la falta de didlogo y de entendimiento, solo puede traer
desmotivacion y otros males que dificultan o inhiben el crecimiento personal
de hijos y alumnos (Pérez Gomez, 2012).

Hasta aqui nos hemos referido a la fundamental importancia de contar con
una concepcion del ser humano en la que no se excluya nada importante de lo
que es y significa, y, por ello, hemos enfatizado la necesidad de poner a la persona
como referente fundamental. El crecimiento y desarrollo de la persona en todas sus
dimensiones es el objetivo de la educacion; y los padres, como primeros y princi-
pales responsables de la educacion de sus hijos, tienen la mision de ayudarle en
este proceso.
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2. RESPUESTAS ANTE EL CRECIMIENTO PERSONAL

Vamos a detenernos ahora en los mecanismos, en las normas y reglas que
subyacen y estan presentes en este proceso, en esta travesia, en esa escalada que
representa el crecimiento personal.

Son muchas y muy variadas las respuestas explicativas y orientativas que se
han dado al respecto. Unas desde la ciencia y otras desde la filosofia, la espiritua-
lidad o la mistica. Algunas desde cosmovisiones y espiritualidad occidental, como
“La Subida al Monte Carmelo” de San Juan de la Cruz (“En una noche escura, con
ansias, en amores inflamada...”), o en los ejercicios ignacianos, en los que en el
discernimiento pivota la capacidad de adquirir certezas y el crecimiento personal.

Otros, desde planteamientos orientales, tal como los de la Asociacién Espiritual
Mundial Brahma Kumaris, que propone tres mecanismos para alcanzar el equilibrio
y la armonia, y crecer como persona: la capacidad de desconectar (desconexion
de los propios pensamientos de las influencias externas), la conexidén con el yo, o
paso al interior, que permite a la mente volar y unirse con El (el punto mas puro de
energia del universo), que constituye una conexion vertical, y la reconexién con
los demads, con lo externo.

Fstos tres puntos de conexién son necesarios para una buena salud emocional
y espiritual. Y deberdn estar equidistantes, sin predominio de uno sobre los otros. El
“triangulo equidistante” en la matematica antigua es el simbolo de la armonia. La
armonfa, la paz, el orden, y el equilibrio son lo natural en la vida humana.

Sin entrar en valoraciones sobre estas y otras aportaciones de la misma o si-
milar naturaleza, lo que resulta evidente es la finura y exquisitez de muchas de las
apreciaciones que nos llegan desde estos dmbitos. Y también es notorio la similitud
de planteamientos y propuestas sobre el crecimiento y desarrollo personal que se
dan entre ellas.

Aunque las respuestas desde el conocimiento que decimos cientifico estan, y
por esa condicion, mds a ras del suelo, y no llegan a la finura de esas otras, es mi
obligacion, y eso se espera de mi, que presente las respuestas que se dan, o podemos
dar, desde las ciencias del comportamiento y la educacion, tal como las concebi-
mos, conscientes de que somos aves de corral aunque quisiéramos ser, a veces, del
cielo. Seguramente para estos y otros muchos interrogantes, solo mirando desde
una determinada altura, solo con altura de miras, podremos alcanzar la perspectiva
necesaria para una vision amplia y comprensiva de la realidad (Carpintero, 2005).

2.1. LA NATURALEZA DEL CAMBIO
La psicologia, y en concreto, la psicologia evolutiva y/o la psicologia del de-
sarrollo (diferenciacién terminolégica fruto del diferente peso que le demos a los

factores internos o externos en los cambios) ha venido plantedndose la naturaleza
del cambio entre los estados y los procesos con distintos matices.
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»  Por yuxtaposicion meramente aditiva de los estados y fases

«  Por sustitucién y suplantacion de la forma de conducta anterior por la siguiente;

«  Por subordinacién latente de las formas precedentes a la posterior

«  Por integracién de las conductas anteriores con las siguientes en un sistema que
las reorganiza a otro nivel

Creo no equivocarme si digo que actualmente las dos primeras explicaciones
(yuxtaposicién y sustitucion) gozan de menos seguidores que las dos altimas (sub-
ordinacién e integracion). :

En cuanto al proceso interno responsable dél cambio, los psicélogos evolutivos
v del desarrollo tienen respuestas y explicaciones diferentes. La escuela piagetiana
acude a la dinamica de asimilacion y acomodacion, y a las fases de equilibracion y
desequilibracién, Otros autores presentan una explicacion que trasciende el plano
meramente cognitivo, y acuden a un mecanismo de automatizacién o supresién de las
habilidades, mediante un proceso asimilable al juego, y la configuracion de nuevas
estructuras de habilidad montada sobre las previamente automatizadas (Dosil, 2012).

Sea como fuere, lo que si estdn presentes de distinta manera y con diferente peso
en todos los intentos explicativos de los cambios que conlleva el crecimiento y desa-
irollo personal, son los conceptos de equilibrio, de armonia y de integracion. Y ya no
digamos en aquellas que proceden de dmbitos de la filosofia y de la espiritualidad.

2.2 LA INTEGRACION Y EL ENFOQUE DEL CEREBRO PLENO

Voy a detenerme unos instantes en la importancia de la integracion en el proceso
de personalizacidon, y consiguientemente en los estados de bienestar, satisfaccion y
alegria, pues van de su mano la equilibracién y la armonia.

Con frecuencia oimos decir que si queremos una educacién de calidad, esta
debera ser integral. Y a ello nos referiamos al afirmar que la concepcion antropologica
necesariamente tendrd que contemplar todos los elementos y partes de la persona. Y
cuando esto no se da, se producen desequilibrios, desajustes y desarmonias. Y esto
es especialmente relevante en la actualidad, cuando a la educacion, tanto familiar
como escolar, se la critica de insuficiente y sesgada, en especial hacia lo cognitivo.
De ahf la necesidad de buscar respuestas sustitutivas a la misma en dmbitos que no
le son propios.

Son muchas las publicaciones que en los Gltimos tiempos abordan desde el
imbito de la neurociencia la importancia de la integracion en el ser humano para
su crecimiento y desarrollo personal (Fuster, 2014; Siegel y Payne Bryson, 2012).

Hay quienes llaman a este acercamiento de ayuda a trabajar juntos a las dis-
lintas partes del cuerpo enfoque o teoria del cerebro pleno, puesto que lo que se
pretende es aprovechar todos los recursos para conseguir el necesario equilibrio y
armonia, tal y como ocurre en una orquesta filarménica entre todos los instrumentos
(Lezak, 2012).
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La primera de las integraciones es la horizontal o interhemisférica. Como
bien es sabido, el hemisferio izquierdo desea y disfruta con el orden y, por ello, es
l6gico, literal, lingiifstico y lineal. Mientras que el derecho es holfstico y no verbal,
Y, por lo tanto, es emocional, experiencial (no al detalle, sf la impresién general) y
autobiografico.

En los primeros afios se da una prevalencia del derecho y cuando el nifo em-
pieza a preguntar por el porqué de las cosas, puede decirse que se inicia la actividad
del izquierdo.

Lo que se pretende con la integracion es que en el rio de la vida, por donde
discurre el barco del crecimiento personal, este no se acerque en demasia a ninguna
de las dos orillas, ni a la de la rigidez, a los acantilados, pues acarrearia un deterioro
emocional, ni a la otra orilla, a la del caos, a la de los remolinos y rapidos, pues
se veria preso de un aluvién emocional. Solo desde la integracién se puede dar la
armonia para navegar saludablemente por el rio del bienestar.

Para ello, la educacion deberd alejarse de la rigidez, del autoritarismo, pero
también del permisivismo y habrd de cultivar un estilo educativo dialogante, habra
de contribuir conectando y redirigiendo, poniéndole nombre a las cosas y contando
historias como medio para aplacar las grandes emociones (Herndndez, 2005).

Una segunda integracion es la vertical; la que debe darse entre el cerebro primitivo
y el superior. El primero responsable de las funciones basicas (respirar, parpadear),
de las reacciones innatas y de los impulsos (lucha, huida) y de las emociones fuertes
(ira, miedo). El segundo, encargado de la toma de decisiones, de planificar, controlar,
entenderse a si mismo, sentir empatia y del sentido ético.

Hay quienes se refieren a ambas con el simil de la casa con dos plantas. La
mision de los padres, de los educadores, como si de ingenieros se tratase, es la de
construir una escalera, es la de integrar ambas plantas, sabiendo que la de abajo,
cerebro primitivo, se encuentra acabada ya desde los primeros momentos de vida,
y la planta alta, el cerebro superior, terminard de ponerse en orden bien avanzado
el segundo decenio de vida (Siegel, 2015).

La educacion deberd conocer como funcionan los guardianes del cerebro, en
especial la amigdala, que pasa por tener un protagonismo especial en esta misién,
blogqueando, cuando las circunstancias aconsejan, la escalera que une ambas plantas.
Y los padres y educadores deberan ejercitar el cerebro superior, ayudando a tomar
decisiones sensatas, a entenderse a si mismo, y alimentando la empatia y la ética.
También se conocen los excelentes resultados del movimiento corporal: respirar,
cantar, etc. (Sousa, 2014).

Una tercera integracion es la que se debe dar entre las muchas partes del yo.
En efecto, la visién de la mente tiene una doble dimensién. Por una parte, la com-
prension de nuestra mente, que llamamos clarividencia y, por otra, la comprension
de la mente del otro, que llamamos empatia.

Algunos autores utilizan el modelo de la rueda de la conciencia, para ilustrar
la comprension de nuestra mente. El disco central equivaldria, basicamente, a la
corteza prefrontal que se responsabiliza de integrar todo el cerebro. Aqui residirfa
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L conciencia. En la rueda, estarian representados las percepciones, pensamientos,
rocuerdos y un largo ete. La atencion focalizada serd crucial para dicha comprension
(ue ird acompaiada de la neuroplasticidad cerebral (Siegel y Payne Bryson,2012).

| a otra dimensién viene dada por la integracion del yo y el otro. La comprension
(e la mente del otro. La conexion yo-nosotros. El cerebro humano es un érgano social
v osta disenado para la integracién interpersonal. Las neuronas espejo, 0 neuronas
puponja o del contagio emocional, desempenan un papel crucial.

A la familia, y a los educadores en general, se le pide procurar experiencias
(e conduzcan a la conexién, como compartir y escuchar; cultivar la apertura y la
iwceptividad; favorecer la paternidad lidica y enseiar a resolver conflictos, entre
ultas iniciativas (Mora, 2016). i

1, LOS VALORES Y EL CRECIMIENTO PERSONAL

I'n la concepcién antropolégica personalista, el ser humano es considerado

como sobradamente se dijo— como una unidad biopsicosocial que intenta darle

sentido a lo que hace. De acuerdo con su naturaleza, el ser humano esta llamado
i crecer y a desarrollar todas sus dimensiones.

I'n cada una de ellas tiene necesidades, limitaciones, que debera superar para que
w produzca el crecimiento. Aportaciones muy conocidas, y ya cldsicas, nos hablan
e un escalonamiento de estas necesidades, que van desde las de supervivencia
(comida, agua y proteccién), a las de seguridad (fisica y psicologica), pertenencia,
auloestima, logros intelectuales, apreciacion estélica y autorrealizacion. En sintesis,
necesidades bioldgicas o vitales, necesidades psicolégicas (cognitivas y afectivas),
sociales y necesidades de sentido.

Sin entrar aqui en el grado en que una necesidad debe estar cubierta para que
aparezca la del siguiente escaldn, ni en la diferente naturaleza de las mismas (esen-
c1al o de deficiencia), lo que si esta claro es que el proceso de personalizacion va
i depender de la forma en la que se “metabolicen” las realidades que le circundan,
incluyendo la propia existencia (Rojas Marcos, 2010).

Y aquf es donde los valores juegan un papel crucial. En efecto, los valores son
lales porque “valen” para dar respuesta a las necesidades del ser humano en los
diferentes momentos por los que atraviesa y, por ende, nos ayudan a crecer como
personas.

Una alimentacién sana, la busqueda de la verdad, una amistad sincera, un
comportamiento justo, y la lucha por una vida digna, nos ayudan a crecer como
personas; mientras que los antivalores, que es lo contrario a los ejemplos que hemos
puesto, entorpecen y/o bloquean este proceso de personalizacion y ascension.

Por ello, por su propia naturaleza, por lo que son y representan, los valores no
pueden estar en crisis. Lo que con frecuencia ocurre, lamentablemente, es que se
altera su ordenamiento jerarquico, déndole mds peso a un valor que a otro cuando
no lo corresponde; por ejemplo, cuando el valor de la vida se pospone a otro como
puede ser el de pertenencia.
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Por supuesto que en todo ello estan presentes condicionantes contextuales muy
diversos, con distinto peso segtin las culturas, pero independientemente de ello debera
tenerse como referente al ser humano, como persona que es (Gonzdlez Pérez, 2017).

La familia deberd contemplar todo esto, y mds que inculcar valores, que también
tendra que hacerlo en los mds pequenos, deberd encarnarlos, para que las jovenes
generaciones se los “roben” y los incorporen a sus vidas. Cuando se presentan con
nitidez y sin ambages, su poder de atraccion es tal que nadie en su sano juicio
puede rechazarlos.

Su introyeccion y vivencia produce efectos trasformadores en la vida de las
personas. Pues sabemos que el valor provoca pensamientos, y estos generan acti-
tudes que, a su vez, generan comportamientos que, repetidos, llamamos habitos; y
los habitos forman nuestra manera de ser que, a su vez, conforman nuestro destino.

Estamos, por lo tanto, ante referentes claves del proceso de personalizacion, de
nuestro crecimiento personal, que debemos cuidar al maximo, ya que en ellos estd
la causa dltima que configura los efectos de nuestra vida.

4. ALGUNOS RETOS QUE HOY TIENE LA FAMILIAY QUE PUEDEN
ENSOMBRECER SU LUZ

4.1. EL. CRECIMIENTO DE LAS POTENCIAS DEL PODER PUBLICO

Todo poder, y mds el politico, tiende a expandirse y a ocupar incluso dmbitos
de intimidad. Invadida la comunidad familiar por las potencias del poder piblico,
deja de ser centro de intimidad y se convierte en apéndice de lo pablico, perdiendo,
de esta manera, sus funciones de personalizacion para adquirir funciones vicarias
de la sociedad.

Este reto que es comin a muchos Estados, es particularmente preocupante en
algunos, que se identifican con el principio universal de la racionalidad, del sentido
ético, de la verdad histérica o de esperanza religiosa para los ciudadanos. De ninguna
manera la Soberania de un Estado puede convertirse en autoridad para determinar
oficialmente todo lo que tienen que pensar, saber, creer y hacer sus ciudadanos. Esta
problemdtica se hace evidente en la asuncion por instituciones piblicas de tareas de
cuidado y educacion de los hijos que limitan el ejercicio de las responsabilidades
paternas “descafeinando” la funcién familiar y convirtiéndose de subsidiario en
protagonista de su formacion (Gregorio, 1990)

4.2. EL PREDOMINIO DEL TECNOLOGISMO-UTILITARISMO
Las soluciones tecnoldgicas a muchos problemas que tiene la sociedad, hace que
se haya despertado una légica fascinacién por la tecnologia. Ahora bien, esta empieza

a ser preocupante cuando se convierte en tecnologismo, es decir, cuando deviene
en sistema autonomo y cerrado. Los principios internos que rigen el pensamiento
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locnologico o el razonamiento instrumental, son el principio del hacer y el de utili-
dadl. Cuando este pensamiento se convierte en pensamiento tnico, toda la realidad
(ueda sometida a esta nueva metafisica del hacer y de la util idad. Solo es verdadero,
hueno y bello, aquello que es (til, aquello con lo que se puede hacer algo practico.

La familia puede caer en esta preocupante corriente y reducir la educacion
der los hijos a una educacion de utilidad, a una educacion cuya calidad se mida
o Lorminos contables, Caminaria, asi, por derroteros contrarios a lo que venimos
indicando (Gregorio, 1990)

I 1. TRANSITORIEDAD

[ ste rasgo caracteristico de nuestra sociedad, estd muy unido y es consecuen-
Cla del tecnologismo-utilitarismo. Es el triunfo de la simple innovacién frente a la
Conservacion y a la repeticion de todo lo que se considera valioso. Ya no importa
(ue las cosas sean bellas, sino que estén de moda. No valen las ideas por su verdad,
sino por su utilidad. El ideal de vida del hombre transitorio sera estar en la “movida”
(e hoy, entrar en la modernidad o en la postmodernidad. El resultado, es un tipo de
hombre sin herencia, suspendido en el vacio, porque desde la transitoriedad, nada
04, sino que todo simplemente estd aqui y ahora, y por poco tiempo.

Qué duda cabe, que desde estos planteamientos es dificil que la familia pueda
wor transmisora de valores. Se convierte asi en simple suministradora de bienes de
Consumo, procurard posicion social para los hijos, y actuara desde un nihilismo
disirazado de tolerancia, que es lo opuesto a esa columna vertebradora de la alegria
y lelicidad familiar (Gregorio, 1990).

14, LA MASIFICACION

Fste rasgo, tan caracterfstico de nuestro tiempo, estd vinculado y viene de la
mano de la transitoriedad, del utilitarismo y de las potencias del poder publico.

En efecto, el poder piblico tiende a configurar un tipo de hombre an6nimo,
publico e intervenido.

El utilitarismo y la transitoriedad ignoran las categorias del ser y aprecian solo las
del tener y las del estar. Queda asi el hombre vaciado de interioridad y convertido en
una masa amorfa dispuesta para la manipulacion. Su cultura es la cultura de masas,
sometida a la informacién estandar y al pensamiento homogeneizado de los mass
media. Emergen, asi, las conductas gregarias que consagran un primitivismo élico.
I'sa falta de fluido interior sustituido por el torrente de los estimulos externos, termi-
nara difuminando la conciencia de la propia identidad. De esta manera, la familia,
llamada a ser arquetipo de la comunidad, se convierte en caja de resonancia de
los modelos estereotipados de la calle, dejando de ser lugar de encuentro personal
para devenir en un nuevo lugar de encuentro. La ausencia de esas resonancias inte-
riores que proporciona la intimidad personalizadora se va apagando, al tiempo que
se va apagando, también, la alegria en la familia, que deja de ser comunidad para
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convertirse en “muchedumbre solitaria” (aunque sean dos o tres). Y esa carencia de
percepcion serd sustituida por el imperativo de las mayorias, por “lo que se lleva”,
por el principio de adaptacién amorfa a la sociedad (Gregorio, 1990).

Deciamos, en alguna parte, que lo permanente en la educacién en general, y
en la familia en particular, era ayudar al ser humano en su crecimiento personal, y
lo cambiante viene dado por los condicionantes espaciales y temporales.

Independientemente del gran aporte que hacen otras muchas ciencias al objeto
de nuestra reflexion, la psicologia, y en concreto la psicologia del desarrollo y de la
educacion, conslituyen verdaderos programas de lo que se puede hacer para ayudar
a las personas en esta travesia (Brandini, 2011; Dosil, 2012).

5. DIEZ CAPSULAS EDUCATIVAS PARA EL CRECIMIENTO Y SATISFACCION
PERSONALY FAMILIAR

De todo el vasto conocimiento que hoy nos ofrece la Ciencia, y en concreto
las del Comportamiento, me fijaré en algunas de las aportaciones que considero
de especial relevancia y que, por las limitaciones que todos entienden, solamente
anunciaré, a modo de “cdpsulas para el crecimiento personal” (Beltrin y Pérez,
2003; Dosil, 2012, 2013).

5.1. ENSENAR A PENSAR, DETECTANDO DE FORMA PROGRESIVA LOS PENSA-
MIENTOS DISTORSIONADOS Y CORRIGIENDO 1OS FRRORES DEL MISMO

La inferencia arbitraria, la sobregeneralizacién, el filtraje o atencién selectiva,
la magnificacién y minimizacion, la culpabilidad y la personalizacién que supone
compararse con los demds y centrarse en lo positivo de ellos y en lo negativo de
uno mismo es algo que ha de detectarse y corregirse desde los primeros anos. No
hacerlo, acarreara problemas y frustraciones.

5.2. FAVORECER ESTILOS DE PENSAMIENTO REFLEXIVOS FRENTE A LOS IMPUIL-
SIVOS, Y FLEXIBLES Y CREATIVOS FRENTE A LOS RIGIDOS

Al tiempo debemos de favorecer estilos de aprendizaje profundos frente a los
superficiales y estratégicos. Es el mejor camino para encontrar el verdadero sentido

de las cosas y alcanzar la satisfaccion personal.

5.3. ENSENAR Y APRENDER A REALIZAR ATRIBUCIONES CAUSALES CORRECTAS
DE LOS EXITOS Y FRACASOS

Por la gran influencia que ello tiene en el proyecto personal. Hacerle consciente
del peso que tiene la capacidad, la dificultad de la tarea, la suerte y el esfuerzo en

22



[ Apustin Dosil Maceira La alegria en la familia

ol desempenio exitoso. Es la reivindicacion constante de compromiso y de la entrega
personal,

b, AYUDAR A FIJAR METAS REALISTAS

Deberdn estar ajustadas a las capacidades y recursos con el fin de evitar la
ltustracion y la desmotivacion. Ser conscientes de la influencia que puede tener
sobre nosotros el contexto, que puede llegar a condicionarnos en exceso e incluso
A4 determinarnos. Destacar la importancia del asesoramiento para sopesar las po-
sibilidades. Con la mirada en el horizonte ycon los pies en la tierra, debe ser un
relerente de la educacion y de la vida familiar.

b b ENSENAR A ASUMIR RIESGOS

Hacer ver que una cosa es la asuncién de riesgos y otra, muy distinta, es la
lemeridad. Destacar la importancia de emprender, de involucrarse. La propia vida
y, en concreto, la educacion, supone un cierto riesgo. Valentia y compromiso, son
valores a cultivar en la familia.

5 6, DEMORAR LA GRATIFICACION

La inmediatez de resultados, el comportamiento reactivo es algo tipico de los
primeros aios. La madurez supone crear un espacio interior en el que la demora
pueda darse. Sin este espacio interior resulta imposible fijar objetivos a alcanzar a
mediano y largo plazo y, por tanto, es inviable disefiar proyectos vitales y de largo
alcance. Pasar progresivamente de la heteronomia a la autonomia, del heterocontrol
al autocontrol, es uno de los objetivos que se debe fijar la familia.

h,7. FOMENTAR LA CURIOSIDAD

El cerebro humano esta disefiado para conocer, para explorar, para la bdsqueda
de la verdad. Habra de alimentarse de esta capacidad de iniciativa, de curiosidad
va desde los primeros anos, desde el primer “por qué” que pronuncia, y reforzarla
a lo largo de la vida para la innovacion y el emprendimiento. Hoy, mds que nunca,
la familia y la escuela deberdn favorecer la creatividad y la imaginacion, sobre la
simple reproduccion.

5.8. ALIMENTAR LA CONFIANZA

Es basica para cualquier desarrollo personal. Intimamente ligada a la autoestima
cuando se refiere a uno mismo, y al deseo de ser capaz que tanto ha estudiado la
leoria del Logro; asi como la consecucién de lo que se espera, o profecia auto-
cumplida. La confianza basica es un valor fundamental que habrd de cultivarse ya
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desde los primeros anos por la familia, para que la construccion de la persona no
se vea resquebrajada.

5.9. CULTIVAR LA AFECTIVIDAD

El paradigma cognitivo ya ha dado paso al cognitivo-afectivo. No podia ser de
otra manera, conociendo el peso que tiene esta dimension humana ya desde los
primeros momentos de vida, y sabiendo la importancia del apego en el crecimiento
personal y las negativas consecuencias que su ausencia acarrea. La familia es el
ambito afectivo por excelencia, es el ambito de la intimidad.

5.10. ENSENAR A MANEJAR, A RESOLVER CONFLICTOS

Cuando se produce desacuerdo o colisién de valores es necesario echar mano
de las estrategias que requiera la situacion con el fin de superarla, sabiendo que
nos vemos obligados a convivir con los conflictos, y todo a lo que mds podemos
aspirar no es tanto a disfrutar de una vida pacifica, cuanto de una vida pacificable.

De los tres estilos de solucion de conflictos, suave, fuerte y de principios, el que
debe vy, afortunadamente, suele seguirse en el ambito familiar, es el primero, en el que
“los participantes son amigos”. La meta es el acuerdo. A veces, y con mds frecuencia
de la deseada, se sigue el fuerte, en el que “los participantes son adversarios”, en
el que la meta es la victoria, y que ocurre en aquellas familias en las que la oscuri-
dad gana terreno a la luz, y la tristeza a la alegria. Para paliar estas situaciones, el
estilo de principios es el recomendable, aquel en el que los participantes buscan la
solucién de problemas y la meta es un resultado sabio, alcanzado eficiente y amis-
tosamente. Se han hecho avances importantes en este campo, como los Centros de
Orientacion Familiar (CAF), pero queda todavia mucho por hacer. Cabe destacar la
necesidad de formar a las familias en el uso eficaz de estrategias de reduccién de
conflictos, y algunas de los cuales son: enfriar la situacion, escuchar atentamente,
expresarse de forma respetuosa, utilizar mensajes-yo, exponer los propios puntos
de vista, compartir el poder, y conciliar deseos y necesidades.

Otros aspectos que deberdn ser objeto de atencién en el proceso de persona-
lizacién tienen que ver con el valor de la austeridad, con la necesaria autonomia
personal, que debera ir creciendo progresivamente, el tener en cuenta los intereses
individuales, la crucial importancia que tiene el didlogo, sobre todo el didlogo de
intimidades, asi como otros retos que hoy se nos presentan en el dmbito familiar y
educativo, y que es necesario atender, como son las tecnologias de la informacién
y de la comunicacion, las tecnologfas del aprendizaje y del conocimiento, y las
tecnologias del emprendimiento y de la participacién.
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, A MODO DE EPILOGO

5i todo lo que llevamos dicho es importante para el crecimiento personal, no
menos es la necesidad de hacer altos en el camino para analizar y pensar sobre lo
(ue hacemos y la direccion en la que vamos (Kiippers, 2013).

Pienso que todos deberiamos, en algunos momentos de nuestra existencia, cues-
tionar nuestra vida y analizar aquello por lo que nos esforzamos. De lo contrario, es
posible que vivamos para cumplir los objetivos de los demas, para cumplir obliga-
Clones que pueda que no tengan sentido para nosotros. En estos casos, posiblemente
subrevivamos, pero al final terminamos sucumbiendo ante el vacio.

Vamos tan rapidos —en una sociedad tan trepidante como en la que estamos—
(ue el vértigo se ha instalado en nuestras vidas. De ahi la necesidad de bajar de
cuando en cuando de ese carrusel (bajar de la bicicleta), con el fin de poner un poco
(e orden y ver si lo que estamos haciendo es lo que queremos y si la direccion que
llevamos es la adecuada.

Ver lo que llevamos en la mochila y si vale la pena el esfuerzo que supone car-
parla. Ser conscientes de que vivimos la vida en directo y que es extremadamente
ireve como para malgastarla,

Las personas que han alcanzado una notable madurez personal suelen destacar
ol hecho de que solemos buscar fuera lo que seguramente esta dentro, recorddndonos
que la alegria y la felicidad tienen que ver con la paz interior, con la calma mental
v con la serenidad. Sin estas no es posible disfrutar de las cosas exteriores; y el de-
masiado apego a las cosas de afuera hasta dejar que nos posean, produce ansiedad.

Y junto a esta necesidad de encontrarnos a nosotros mismos, quisiera destacar
otra no menor, muy vinculada a lo que venimos diciendo, como es la de hacer las
cosas con sentido.

No podemos vivir en constante asincronia, pues renunciariamos a la principal
luente de motivacion para el desarrollo personal. Sin motivacion no hay crecimiento.

Y esta necesidad de encontrar sentido vale tanto para las cosas pequenas como
para las grandes, inclusive para nuestra propia existencia. Nadie puede poner en
duda que el sentido que cada uno le da a su propia existencia tiene una gran signi-
licacion en lo que hace,

Con la libertad y responsabilidad que cada uno tiene, debera dar a estas pre-
puntas Gltimas la respuesta que considera mds adecuada. Sabiendo que la misma no
puede llegar tanto del conocimiento explicito que nos viene de la ciencia, cuanto del
conocimiento tacito que cada uno ha ido acumulando a lo largo de los anos, fruto
de experiencias, de lecturas, de conversaciones y de un largo etc., que en muchos
(asos ni conocemos, siquiera, que existe en nosotros (Fuster, 2014).

Permitanme que termine con algunos propésitos que incluyen determinadas
aclitudes y habitos, y que pueden ser objeto de reflexion:

»  luchemos cada dia para crecer como personas y ayudar a los demds. Es la mejor
manera de tener una vida plena y gratificante. Alguien dijo en una ocasion:
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“Si quieres ser feliz una hora, haz una siesta; si quieres ser feliz un dia, vete a
pescar (siempre que le guste la pesca), y si quieres ser feliz toda la vida, ayuda
a alguien”.

e Disfrutemos con todo lo que hagamos. Trabajar, jugar, pasear. Hagamos todo
lo que esté en nuestras manos para hacer lo que nos apasiona. El truco no
consiste en hacer lo que nos gusta, sino en que nos guste lo que hacemos. No
nos levantemos por la mafana esperando que sea un buen dia, levantémonos
sabiendo que depende de nosotros hacer que sea un buen dia.

*  Seamos agradecidos. No valoramos lo que tenemos y muchas veces no sabemos
lo privilegiados que somos. Mira a tu alrededor y te dards cuenta de lo afortu-
nado que eres. Levantémonos por la mafiana y pensemos en tres cosas por las
que tenemos que dar gracias, de seguro que nos levantaremos alegres.

* No estemos quejandonos continuamente. Si algo no nos gusta, cambiémoslo.
Si no podemos, serenidad y centrémonos en algo que si dependa de nosotros.
El mérito estd en hacer lo que toca, pero no llorando.

*  Pongdmonos ilusiones. No vivamos del pasado, vivamos el presente, mirando
al futuro. Cada uno sabe lo que le ilusiona. Hay un proverbio persa que dice:
“Dirige tu mirada hacia el sol, y la sombra quedard detras de ti”.

*  Cuidemos a las personas que mds queremos. Dediquémosles tiempo, tengamos
detalles con ellas, seamos amables con ellas. Preguntémonos ;Cudles son las
tres cosas mas importantes de mi vida? ;Cudnto tiempo dedico a ellas?

Hace algtin tiempo cayé en mis manos un librito titulado El oficio de vivir (Cortés,
1999), y como subtitulo “Las siete vidas del gato”.

Después de hablarnos de que “La vida es un viaje” (por eso el gato tenia los
ojos verdes, para enfrentarse al futuro con esperanzas), y de “El Oficio de Vivir”
(también tenia bigotes largos, orejas tiernas y unas afiladas para afrontar con éxito
la travesia), nos habla del “Sentido de la Vida” (y por ello, el gato tenia un rabo muy
estirado, que le servia de timén para llegar a buen puerto.

Y al final, como es de esperar, “el gato se muere”.

En las pdginas finales del libro, el autor escribe: “Para unos, aqui acaba una
historia que de todos modos merecid vivirse. Y los que murieron, permanecen vivos
en la memoria. Para otros, la vida murié y la muerte resucité. Y de alguna manera
la historia volvia a empezar:

Erase una vez un gato resucitado que tenia siete vidas.

Una para la eternidad del lunes,

Una para la eternidad del martes,

Una para la eternidad del miércoles,...”.

Que al final de nuestros dias, hayamos vivido con tal plenitud nuestra existencia,
que no tengamos que decir:

“iDonde estd la vida que he perdido viviendo?”.

Y mds bien, entonemos con el salmista: “jDichoso el que teme al Sefor y sigue
sus caminos! Comerds de la fatiga de tus manos, seras dichoso, te ird bien. Tu mujer
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Como parra frondosa en la intimidad de tu casa, tus hijos como renuevos de olivo,
ahiededor de tu mesa”. Esa es la bendicion del varon que respeta al Senor (Salmo
[ M1, 1-4). Esta es la bienaventuranza de la vida familiar, esta es la felicidad, y esta
on L alegria en la familia.
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